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 I.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1.  Пояснительная записка  

Рабочая программа направлена на реализацию образовательной программы 

дошкольного образования государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада №109 Центрального района Санкт-Петербурга.  

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного процесса в 

средней группе (4-5 лет).  

Рабочая программа разработана на основании локального акта ГБДОУ № 109 «Положение 

о рабочей программе педагогов», в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (утвержден приказом Министерства просвещения  

Российской Федерации от 25.11. 2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрирован 28.12. 2022   

№71847) (далее – ФОП ДО) и Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО).  

Рабочая программа разрабатывается педагогами ежегодно на текущий учебный год на 

основании учебного плана и календарного учебного графика. В программе на первый план 

выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности 

ребенка и ориентирующая на его индивидуальные особенности.   

В программе комплексно представлены все основные содержательные линии 

воспитания, обучения и развития ребенка. Программа направлена на создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирования основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка ребенка к жизни в современном обществе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности ребенка.   

    

  

1.2.  Цели, задачи  

Цель программы – создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирования основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности ребенка. Для достижения целей рабочей 

программы первостепенное значение имеют:   
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 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка;   

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволит им расти общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;   

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса;  

 творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;   

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;  

 уважительное отношение к результатам детского творчества;   

 единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи;   

 соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

ребенка дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного 

обучения.   

Решение обозначенных в программе целей и задач воспитания возможно только при 

целенаправленном влиянии педагога на ребенка с первых дней его пребывания в ДОУ. От 

педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависят 

уровень общего развития, которого достигнет ребенок, и степень приобретенных им 

нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги 

совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка.                

Задачи:  

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;   

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья);   

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых 

в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования);   

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром;   
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5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;   

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;   

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей;   

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;   

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

  

1.3.  Принципы и подходы к формированию программы  

При построении рабочей программы учитываются следующие принципы:   

1. соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка;   

2. сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание рабочей программы должно соответствовать основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики);   

3. отвечает критериям полноты, необходимости и достаточности (позволять решать 

поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаться к разумному «минимуму»);   

4. обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение 

к развитию детей дошкольного возраста; строится с учетом принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных   областей;   

5. основывается на комплексно - тематическом принципе построения образовательного 

процесса;   

6. предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов 

в соответствии со спецификой дошкольного образования;   
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7. предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим 

видом деятельности для них является игра;   

8. обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных 

организационных моделях, включающих: совместную деятельность взрослого и детей, 

самостоятельную деятельность детей;   

9. учитывает гендерную специфику развития детей дошкольного возраста;   

10. направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного 

развития ребенка, создания равных условий образования детей дошкольного возраста 

независимо от материального достатка семьи, места проживания, языковой и культурной 

среды, этнической принадлежности. Среди подходов к формированию Программы можно 

выделить:  

1. личностно-ориентированный, который предусматривает ориентацию 

педагогического процесса воспитания с учетом того, что развитие личности ребенка 

является главным критерием его эффективности. Механизм реализации данного подхода  

— создание условий для развития личности на основе изучения ее задатков, способностей, 

интересов, склонностей с учетом признания уникальности личности, ее интеллектуальной и 

нравственной свободы права на уважение;  

2. деятельностный, связанный, с организацией целенаправленной воспитательной 

деятельности в общем контексте образовательного процесса: ее структурой, 

взаимосвязанными мотивами и целями; видами деятельности (нравственная, 

познавательная, трудовая, художественная, игровая, спортивная и др.); формами и 

методами воспитания; возрастными особенностями ребенка при включении в 

воспитательную деятельность;  

3. аксиологический (ценностный), предусматривающий организацию воспитания на 

основе общечеловеческих ценностей или этические, нравственные ценности, 

предусматривающие реализацию проектов диалога культур, этических отношений и т. д.; 4. 

компетентностный, в котором основным результатом образовательной деятельности 

становится, формирование готовности воспитанников самостоятельно действовать в ходе 

решения актуальных задач;  

5. диалогический, предусматривающий становление личности, развитие ее творческих 

возможностей, самосовершенствование в условиях равноправных взаимоотношений с 

другими людьми, построенных по принципу диалога, субъект - субъектных отношений;  

6. системный — в качестве методологического направления, в основе которого лежит 

рассмотрение объекта как целостного множества элементов в совокупности отношений и 

связей между ними;  

7. средовой, предусматривающий использование возможностей, внутренней и внешней 

среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка  
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1.4. Краткая психолого-педагогическая характеристика особенностей 

психофизиологического развития детей  

Игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей.  

Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 

детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием 

туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.  

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий.  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.  

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.  

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате 

их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и 

во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.  

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже:  

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или 

белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — 

белых или бумажных?», ответ будет таким же—больше белых.  
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Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему.  

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие.  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы.  

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг 

с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится 

внеситуативной.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.  

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости 

на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа- Я ребенка, его детализации.  

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

формированием потребности в  уважении со  стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со  сверстниками; дальнейшим развитием образа Я 

ребенка, его детализацией.  

1.5.  Целевые ориентиры освоения воспитанниками группы образовательной 

программы  

Может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения 

несложных задач, поставленных взрослым. Доброжелателен в общении со сверстниками в 

совместных делах; проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в 

них. Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно 
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использует их для решения интеллектуальных и бытовых задач. Сформированы 

специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные 

и др.), необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.  

Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от общения с 

животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает 

персонажам сказок. Эмоционально реагирует на художественные произведения, мир 

природы.   

Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных 

контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел, налаживаются 

первые дружеские связи между детьми. По предложению воспитателя может договориться 

со сверстником. Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 

сверстников. Ребенок охотно сотрудничает со взрослыми не только в практических делах, 

но активно стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера. Начинает проявлять уважение к старшим, 

называет по имени и отчеству.   

В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, 

обозначает свою новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе и 

использовании предметов-заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со 

сверстниками. Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета. 

Вступает в ролевой диалог. Проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами и материалами. Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в 

театрализации. В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к 

результату, выигрышу.   

Речевые контакты становятся более длительными и активными. Для привлечения и 

сохранения внимания сверстника использует средства интонационной речевой 

выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читает стихи, 

пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям. Использует в речи 

слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, 

установления отношений со сверстниками и взрослыми. С помощью образных средств 

языка передает эмоциональные состояния людей и животных.   

Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Испытывает 

острую потребность в движении, отличается высокой возбудимостью. В случае 

ограничения активной двигательной деятельности быстро перевозбуждается, становится 

непослушным, капризным. Эмоционально окрашенная деятельность становится не только 

средством физического развития, но и способом психологической разгрузки. Выполняет 

доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового 

образа жизни: рассказывает о последовательности и необходимости выполнения культурно-

гигиенических навыков. Самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит 

необходимость выполнения определенных действий. В привычной обстановке 

самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми: здоровается и 
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прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». По напоминанию взрослого старается 

придерживаться основных правил поведения в быту и на улице.   

Отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много вопросов 

поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится установить связи и 

зависимости в природе, социальном мире. Владеет основными способами познания, имеет 

некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем; с помощью 

воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования. В процессе 

совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и 

качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия. 

Объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков.   

Имеет представления: о себе: знает свое имя полное и краткое, фамилию, возраст, 

пол. Осознает некоторые свои умения (умею рисовать и пр.), знания (знаю, о чем эта сказка), 

то, чему научился (строить дом). Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о 

своем организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.); о семье: знает состав 

своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о произошедших семейных 

событиях, праздниках, о любимых игрушках, домашних животных; об обществе 

(ближайшем социуме), его культурных ценностях: беседует с воспитателем о профессиях 

работников детского сада: помощника воспитателя, повара, медицинской сестры, 

воспитателя, прачки; о государстве: знает название страны и города, в котором живет, 

хорошо ориентируется в ближайшем окружении.   

Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремится 

к самовыражению. Поведение определяется требованиями со стороны взрослых и 

первичными ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо» 

(например, нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых 

и пр.). С помощью взрослого может наметить действия, направленные на достижение 

конкретной цели. Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, 

отвечать, когда спрашивают  

1.6. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

планируемых результатов освоения ОПДО  

Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДО осуществляется в форме 

педагогической диагностики и обеспечивает комплексный подход к оценке 

индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их 

достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного 

образования.  

Оценка  индивидуального  развития  детей  проводится  педагогами  в 

 ходе внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик 

развития личности ребенка.  

В качестве показателей оценки основных ключевых характеристик (инициатив) 

развития личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих 

характеристик у ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и 
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взрослыми, которые отражают становление этой характеристики на протяжении всего 

дошкольного возраста.  

Педагогическая диагностика заполняется дважды в год, в начале и в конце учебного 

года в электронном варианте, для быстрой обработки результатов и оптимизации 

педагогического процесса в группах ДОУ.  

Цель: определить степень достижений каждого ребенка с целью оптимизации 

образовательного процесса в группе. Выявить индивидуальные особенности развития 

каждого ребенка, для максимального раскрытия детской личности. Используемые методы:  

1. наблюдение;  

2. беседа,  

3. игровая ситуация, проблемная ситуация.  

1. Объект педагогической диагностики (мониторинга)   

Индивидуальные достижения детей в контексте образовательных областей:  

• Социально-коммуникативное развитие  

• Познавательное развитие  

• Речевое развитие  

• Художественно-эстетическое развитие  

• Физическое развитие  

2. Формы и методы педагогической диагностики  Наблюдение  

 Анализ продуктов детской деятельности  

3. Периодичность проведения педагогической диагностики: 2 раза в год   

4. Длительность проведения педагогической диагностики: 1-2 недели   

5. Сроки проведения педагогической диагностики: Сентябрь, Май  

  

1.7.  Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений.  

Рабочая программа предусматривает реализацию парциальных образовательных 

программ: О. Л. Князева, М. Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры», Р. Б. Стеркина, Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста».  

1. Парциальная программа О. Л. Князева, М. Д. Маханева «Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» определяет новые ориентиры в нравственна патриотическом 

воспитании детей, основанные на их приобщении к истокам русской народной культуры.  

Программа рассчитана на работу с детьми с 2 до 7 лет. Оптимальные условия для 

развития ребёнка – это продуманное соотношение свободной, регламентированной и 

нерегламентированной деятельности.   

Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными и 

психофизиологическими особенностями детей. Цели:  

 расширить представление о жанрах устного народного творчества;  
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 показать своеобразие и самостоятельность произведения фольклора, богатство и 

красочность народного языка:  

 воспитывать у детей нравственные, трудовые, экологические, патриотические чувства. 

Задачи:  

1. содействие атмосфере национального быта;  

2. широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, поговорок, частушек;  

3. учить рассказывать русские народные сказки, играть в народные подвижные и 

театрализованные игры;  

4. знать и различать народное искусство, как основу национальной культуры Ребенок:  

 знает основные литературные понятия по фольклору;  

 знает краткое содержание прочитанных литературных произведений;  

 знает быт и традиции русского народа;  

 знает песни, частушки, потешки, загадки,  знает пословицы, поговорки, заклички.  

 умеет рассказывать русские народные сказки, потешки и обыгрывать их;  

 использует в игре предметы быта русского народа;  создаёт творческие работы по 

фольклорным произведениям  

  

2. Парциальная программа Р. Б. Стеркиной, Н. Н. Авдеевой, О. Л. Князевой «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста» сориентирована на то, чтобы дать детям 

необходимые знания об общепринятых человеком нормах поведения, сформировать основы 

экологической культуры, ценности здорового образа жизни, помочь дошкольникам 

овладеть элементарными навыками поведения дома, на улице, в транспорте. Программа 

имеет социально-личностное направление.  

 Цели программы - сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить 

адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при 

общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими 

предметами, животными и ядовитыми растениями; способствовать становлению основ 

экологической культуры, приобщению к здоровому образу жизни.  

  Задачи:   

1. развитие у детей познавательных процессов, необходимых им для правильной и 

безопасной ориентации на улице;  

2. обучение дошкольников дорожной лексике и включение их в самостоятельную 

творческую работу, позволяющую в процессе выполнения заданий изучать и осознавать 

опасность и безопасность конкретных действий на улицах и дорогах;  

3. формирование у детей навыков и устойчивых положительных привычек безопасного 

поведения на улице.  

Ребенок:  

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни.  

 Знаком с работой основных систем организма  
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 Знает правила первой помощи при ранениях, ушибах, укусах животных и насекомых.  

 Имеет представление о способах охраны органов дыхания, слуха, зрения.  

 Знает правила поведения на улицах города  

 Выражает познавательный интерес и осознанное отношение к явлениям истории и 

культуры своей семьи, города, страны;  

 Осознает нравственные ценности поступков людей, проявляет сопереживание;  

 Владеет способами поведения, принятыми в нравственноэтической, правовой, 

национальной культуре;  

 Имеет первоначальные представления о репродуктивной функции родителей, истории 

России, ее символике, структуре, главных событиях, об Армии, о культурных и 

исторических ценностях.  
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

  

2.1. Основное содержание образовательной деятельности по каждой образовательной 

области  

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования:   

1.  Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие»   

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных 

ценностных представлений, воспитание способности к общению (коммуникативные 

способности); целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), 

формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой 

деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ 

безопасности).   

Формирование первичных ценностных представлений   

Образ Я. Продолжать формировать образ Я. Формировать представления о росте и 

развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду 

взрослым»). Формировать первичные представления о школе (я пойду в школу, в школе 

интересно, я буду хорошо учиться, я много узнаю).   

Продолжать формировать традиционные гендерные представления. Закреплять умение 

называть свое имя, фамилию, возраст, пол.   

Воспитывать в ребенке самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность 

в себе, в том, его любят, что он хороший. Избегать публичной оценки неблаговидного 

поступка ребенка, замечания делать очень тактично, так как дети пятого года жизни 

обидчивы. Чаще хвалить детей, отмечать, что хорошего они сделали, чем порадовали и 

удивили окружающих.   

Нравственное воспитание. Способствовать формированию личностного отношения 

ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощь, сочувствие 

обиженному и несогласие с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил 

справедливо, уступил по просьбе сверстника, поделился игрушками и пр. Воспитывать 

скромность, отзывчивость, желание быть добрым и справедливым. Учить испытывать 

чувство стыда за неблаговидный поступок; учить искренне извиняться перед сверстником 

за причиненную обиду.   

Патриотическое воспитание. Воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье, любовь и уважение к родителям. Дать детям представление 

о том, что такое семья (это все, кто живет вместе с ребенком), дать детям первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т.д.). Интересоваться 

тем, какие обязанности есть у ребенка по дому (убирать игрушки, помогать накрывать на 

стол и т.п.). Учить детей знать и называть своих ближайших родственников.   
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Продолжать воспитывать любовь к родному краю; знакомить с названиями улиц, на 

которых живут дети, рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях.   

Воспитывать любовь и уважение к нашей Родине — России. Воспитывать уважение к 

государственным символам, дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках.   

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину. 

Знакомить с некоторыми родами войск (морской флот, ракетные войска и т.п.).   

Развитие коммуникативных способностей   

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Учить детей содержательно и 

доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, 

поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться.   

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений (как играть, чтобы 

всем было интересно и никому не было обидно), развивать умение считаться с интересами 

товарищей, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом.   

Поощрять детей к совместному выполнению проектов, поручений, формировать 

умение договариваться (с помощью воспитателя) о распределении коллективной работы, 

заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поддерживать проявление 

детской инициативы, помогать реализовать ее, способствовать пониманию значения 

результатов своего труда для других.   

Формирование детско-взрослого сообщества. Развивать чувство принадлежности к 

сообществу детей и взрослых в детском саду. Знакомить с традициями детского сада. 

Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство 

общности с другими детьми, привлекать детей к обсуждению и созданию символики и 

традиций группы, детского сада.   

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, обращать внимание детей на 

то, чем хорош каждый из воспитанников группы (так как в этом возрасте отношение детей 

друг к другу во многом определяется мнением воспитателя).   

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Продолжать 

знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение свободно 

ориентироваться в помещениях детского сада. Учить замечать изменения в оформлении 

группы и зала, участка детского сада, обсуждать с детьми предполагаемые изменения 

(перестановки мебели, покупка игрушек, оформление группы и пр.), привлекать их для 

посильного участия в оформлении и украшении группы, чтобы детям было уютно и хорошо, 

чтобы они воспринимали детский сад как свой общий дом и чувствовали себя там 

хозяевами.   

Развитие регуляторных способностей   

Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми 

общепринятых правил и норм поведения.   
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Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. Формировать 

навыки культурного поведения в общественном транспорте.   

Продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого общения; 

напоминать о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного 

учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать 

свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.   

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Формировать первичные 

представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и 

др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно есть, одеваться, 

убирать игрушки и др.). Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка 

(убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.).   

Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 

назначению, ставить на место. Закреплять навыки самообслуживания и навыки правильного 

поведения, связанные с самообслуживанием.   

Формирование социальных представлений, умений и навыков   

Развитие игровой деятельности. Развивать интерес к сюжетно-ролевым играм, 

игровые умения. Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, 

разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные 

отношения играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых.  

Развивать умение детей объединяться в сюжетной игре, распределять роли (мать, отец, 

дети), выполнять игровые действия в соответствии с выбранной ролью и общим сценарием.  

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр, используя косвенные 

методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов. 

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры.   

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенствовать умение 

детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые 

действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом.   

Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки 

самообслуживания. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. 

Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в 

порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 

Формировать умение самостоятельно заправлять кровать.   

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания 

занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т.д.), 

прибираться после игр с песком и водой.   

Приобщение к труду. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой 

деятельности, воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться. 

Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание 

доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).   
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Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на 

участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки, помогать 

воспитателю (выполнять его поручения), приводить в порядок (очищать, просушивать, 

относить в отведенное место) используемое ими в трудовой деятельности оборудование.  

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой:  

аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, салфетницы, раскладывать 

столовые приборы (ложки, вилки, ножи).   

Поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы (ухаживать за 

комнатными растениями, поливать их, расчищать снег, подкармливать зимующих птиц и 

пр.).   

Продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других 

людей. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивать значимость их труда. 

Формировать интерес к профессиям родителей.   

Формирование основ безопасности. Формировать элементарные навыки безопасного 

поведения в природе. Знакомить с безопасными способами взаимодействия с животными и 

растениями (без разрешения взрослых не рвать растения, не трогать и не кормить животных 

и  пр.); с  правилами поведения в природе (не отходить от взрослых, без разрешения 

взрослых не подходить к  водоемам, не пить из ручья, не купаться и пр.). Дать 

представления о съедобных, несъедобных и ядовитых растениях и грибах. Продолжать 

формировать навыки безопасного поведения на дорогах: продолжать знакомить с 

понятиями «улица», «дорога», «перекресток»; знакомить со знаками дорожного движения 

«Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта»; закреплять знание 

значения сигналов светофора. Продолжать знакомить детей с элементарными правилами 

поведения на улице, с правилами перехода через дорогу. Подводить детей к осознанному 

соблюдению правил дорожного движения. Закреплять знания правил дорожного движения 

в сюжетно-ролевых играх.   

Формировать элементарные навыки безопасности собственной жизнедеятельности: 

знакомить с правилами безопасного поведения во время игр, использования игрового 

оборудования; с правилами поведения с незнакомыми людьми. Закреплять у детей знание 

своего имени, фамилии, возраста, имен родителей, формировать представления о правилах 

поведения в сложных ситуациях (потерялся, ушибся, проголодался и пр.). Рассказать детям 

о причинах возникновения пожаров и о работе пожарных.  

2.  Образовательная область «Познавательное развитие»   

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и 

желания учиться; формирование познавательных действий, развитие воображения, 

внимания, памяти, наблюдательности, умения анализировать, устанавливать 

причинноследственные связи, формулировать выводы; формирование первичных 

представлений об окружающем мире, формирование элементарных естественно-научных 

представлений.  
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Развитие познавательно-исследовательской деятельности  

 Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 

объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки 

обследования предметов и объектов.   

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов 

чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение 

фиксировать полученные впечатления в речи.   

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, 

фиолетовый, белый, серый).  

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, 

жесткое, колючее и др.).   

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в 

процессе различных видов деятельности.   

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества 

предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, 

размер, материал и т.п.).  

Развитие познавательных действий. Продолжать знакомить детей с обобщенными 

способами исследования разных объектов с  помощью сенсорных эталонов (цвет, форма, 

величина и др.), помогать осваивать перцептивные действия (соотнесение с эталоном, 

сериация, моделирование). Формировать умение получать сведения о новом объекте в 

процессе его практического исследования.   

Развивать умение решать задачу, выполняя ряд последовательных действий в 

соответствии с предлагаемым алгоритмом. Помогать детям понимать и использовать в 

познавательно-исследовательской деятельности планы, схемы, модели, предложенные 

взрослым. Поощрять детей к составлению и использованию своих планов, схем, моделей.  

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектноисследовательской 

деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в проектно-исследовательской 

деятельности детей.  

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по 

внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы).   

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на 

ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что 

изменилось?», «У кого колечко?»).   

Помогать детям осваивать простейшие настольно-печатные игры (домино, лото, 

парные карточки и др.), при наличии возможности, обучать детей игре в шашки и шахматы.  
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Формирование элементарных математических представлений  

 Количество, счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить 

сравнивать части множе ства, определяя их равенство или неравенство на основе 

составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь 

много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем 

синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну».  

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами 

счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним 

предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем 

пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать 

две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5.  

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?», «На котором месте?».  

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь 

один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, 

чем 2, а 2 меньше, чем 3».  

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя меньшей группе 

один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 

зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну 

— 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 

2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»).  

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 

определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в 

пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика).  

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в 

ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, 

когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве.  

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем 

непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты 

сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — 

ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине).  

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и 

шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего)  

 Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, 

высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке 

убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, 

обозначающие размерные отношения предметов («эта (красная) башенка — самая высокая, 
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эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и 

т.д.).   

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью 

зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 

устойчивость, подвижность и др.).   

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны.  

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров:  

большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).   

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка 

— круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др.  

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные 

направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — 

налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе 

(передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки).  

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко, высоко — низко.  

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 

характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). Объяснить 

значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра».  

  

Ознакомление с окружающим миром  

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с миром предметов, 

необходимых для разных видов деятельности: труда, рисования, игры и т. д. Уточнять и 

активизировать в их речи названия и назначение предметов ближайшего окружения.  

Создавать условия, необходимые для того, чтобы дети пятого года жизни могли 

«шагнуть» за пределы уже освоенного окружения и начать интересоваться «всем на свете». 

Рассказывать об объектах, заинтересовавших детей при рассматривании картин, рисунков   

в книгах, а также в телепередачах и т.п. Способствовать зарождению проектов и 

образовательных событий на темы, интересующие детей.   

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, 

форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы (глина, 

бумага, ткань, металл, резина, пластмасса, стекло, фарфор), об их свойствах и качествах. 

Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материла (корпус 

машин — из металла, шины — из резины и т.п.). Побуждать детей устанавливать связь 

между назначением и строением, назначением и материалом. Учить устанавливать 

причинно-следственные связи между предметом и его пользой (кресло удобнее для отдыха, 

чем стул и т.д.). Поощрять попытки детей узнавать, как и где сделана та или иная вещь. 

Вызывать интерес к истории создания предмета (прошлому и настоящему).   

Расширять знания детей о транспорте. Дать представление о первичной 

классификации: транспорт водный, воздушный, наземный. Расширять представления об 
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общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход и т.д.); о специальном 

транспорте (полицейская машина, пожарная машина, скорая помощь), знакомить с 

особенностями их внешнего вида и назначения.  

Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным 

явлениям; поощрять любознательность и инициативу. Фомировать представления о 

простейших взаимосвязях в  живой и  неживой природе.   

Создавать условия для организации детского экспериментирования с природным 

материалом. Поощрять инициативу детей в исследовании объектов и явлений природы. 

Учить устанавливать связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.  

Обращать внимание на красоту природы, учить отражать полученные впечатления в 

речи и продуктивных видах деятельности.   

Неживая природа. Расширять представления детей о многообразии погодных 

явлений (дождь, гроза, ветер, гром, молния, радуга, снег, град и пр.). Познакомить с 

некоторыми необычными природными явлениями, которые дети в своей жизни еще не 

видели (землетрясение, цунами, северное сияние).   

Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, солнечно, 

облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде. Помогать детям отмечать 

состояние погоды в календаре наблюдений.  

Способствовать развитию наблюдательности, любознательности, помогать 

устанавливать простейшие связи (похолодало — исчезли бабочки, жуки). Закреплять 

представления о сезонных изменениях в природе.  

Формировать у детей первичные представления о многообразии 

природноклиматических условий Земли: кто живет, что растет, какой климат в средней 

полосе (лес, тайга, степь), в холодных областях (арктика, антарктика), в жарких странах.  

Мир растений. Расширять представления детей о растениях. Дать представление о 

том, что растения — живые существа (для их роста и развития необходимы земля, вода, 

тепло, свет).  

Формировать начальные представления о приспособленности растений к среде 

обитания и временам года.   

Расширять представления о классификации растений и грибов: фрукты, овощи, 

ягоды (лесные — садовые), цветы (садовые и луговые), кусты и деревья (садовые и лесные), 

грибы (съедобные — несъедобные).   

Учить различать и называть некоторые растения по их частям и характерным 

признакам (стволу, листьям, плодам). Приобщать к сезонным наблюдениям.  

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире, о классификации 

животного мира: животные, птицы, рыбы, земноводные (лягушка), пресмыкающиеся или 

рептилии (ящерицы, черепахи, змеи, крокодилы), насекомые.  

Рассказать о доисторических (вымерших) животных: динозавры, мамонты.  

Формировать умение группировать животных по разным признакам:   

животные — дикие и домашние; птицы — домашние, лесные, городские; рыбы — речные, 

морские, озерные; насекомые — летающие, ползающие.  
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Расширять представления о домашних животных и их детенышах (особенности 

поведения, передвижения; что едят; какую пользу приносят людям). Знакомить с трудом 

людей по уходу за домашними животными.  

Расширять представления о жизни диких животных в природных условиях: как они 

передвигаются и спасаются от врагов, чем питаются, как приспосабливаются к жизни в 

зимних условиях.   

Экологическое воспитание. Продолжать воспитывать любовь к природе и бережное 

отношение к ней (беречь растения, подкармливать зимующих птиц, сохранять чистоту на 

участке детского сада, не засорять природу и т.п.). Продолжать формировать у детей умение 

взаимодействовать с окружающим миром, гуманное отношение к людям и природе.  

Ознакомление с социальным миром. Формировать первичные представления о 

сферах человеческой деятельности; дать элементарные представления о жизни и 

особенностях труда в городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать 

знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т.д.); расширять 

и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. Учить 

интересоваться работой родителей (где и кем работают).  

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их атрибутами, связанными с ними профессиями, правилами поведения.  

  

3.  Образовательная область «Речевое развитие»   

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование 

предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие 

речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой.  

Развитие речи  

Развивающая речевая среда. Удовлетворять потребность детей в получении и обсуждении 

информации о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им 

ближайшего окружения.  

В уголок «интересных вещей» вносить наборы картинок, фотографий, открыток 

(животные разных стран и их детеныши, транспортные средства, спорт, растения сада и 

луга, юмористические картинки, достопримечательности родных мест); иллюстрированные 

издания любимых книг; предметы, позволяющие детальнее рассмотреть знакомый объект 

(увеличительное стекло), узнавать о некоторых свойствах предметов (магнит) и т.п.  

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и 

понятно высказывать суждение  

 Рассказывать детям об интересных фактах и событиях; о том, какии смешными и 

беспомощными они пришли в детский сад и какими знающими, умелыми и воспитанными 

стали.  
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Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления 

знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, 

событиях, не имевших места в их собственном опыте.  

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, деталей, 

материалов, из которых они изготовлены, видимых и некоторых скрытых свойств 

материалов (мнется, бьется, ломается, крошится).  

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги.  

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия, движение (бежит, мчится).  

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, 

справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми 

указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными 

выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — 

темно).  

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 

животные и т.п.).  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных 

звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. 

Развивать артикуляционный аппарат.  

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний.  

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук.  

Совершенствовать интонационную выразительность речи.  

Грамматический строй речи. Предоставлять детям возможность активного 

экспериментирования со словом, поощрять характерное для пятого года жизни 

словотворчество (спун, притолстился, не рассмешливливай меня), тактично подсказывать 

общепринятый образец слова.  

Продолжать учить детей согласовывать слова в предложении, правильно 

использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа 

существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти 

существительные в именительном и  винительном падежах (лисята — лисят, медвежата —  

медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа 

существительных (вилок, яблок, туфель).  

Учить правильно употреблять формы повелительного наклонения некоторых 

глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т.п.), несклоняемые существительные (пальто, 

пианино, кофе, какао).  

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных 

и сложноподчиненных предложений.  
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Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в 

беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их.   

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении 

рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического 

материала.  

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные 

отрывки из сказок.  

Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за 

пределы привычного им ближайшего окружения.  

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и 

понятно высказывать суждение.  

  

Приобщение к художественной литературе  

Продолжать приучать детей внимательно слушать сказки, рассказы,  стихотворения; 

запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные 

приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, 

сопереживать его героям.  

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении.  

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 

иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге 

рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая 

книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. 

Рачевым, Е. Чарушиным.  

4.  Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие»   

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

художественнотворческих способностей детей в различных видах художественной 

деятельности, формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства; развитие эстетического восприятия окружающего 

мира, воспитание художественного вкуса.  

Приобщение к искусству  

 Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение 

эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и 

декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального 

фольклора.  

Познакомить детей с творческими профессиями (артист, художник, композитор, 

писатель).  
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Учить узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 

искусство).  

Развивать умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 

(литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное 

искусство), здание и соооружение (архитектура).  

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, 

величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 

изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности.  

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в 

которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; 

учить видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с 

разным количеством этажей, подъездов и т.  д.  

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада 

(дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр).  

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей.   

Учить замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина 

входных дверей, окон и других частей).   

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и 

сказочные строения.  

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении 

музея. Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок.  

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами.  

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративнопри-кладного искусства).  

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.  

  

Изобразительная деятельность  

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и 

наклеивать; развивать самостоятельность, активность и творчество.  

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие  способности.  

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук.  

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. 
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Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации.  

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации.  

Подводить детей к оценке созданных товарищами работ. Учить проявлять 

дружелюбие при оценке работ других детей.   

Рисование. Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. 

Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании 

работы убирать все со стола.  

Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки 

гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним 

другие (солнышко, падающий снег и т.д.).  

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, 

квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей.  

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять 

внимание детей на передачу   

соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста.  

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить 

новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как 

можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и 

оттенков. Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, 

обращать внимание на многоцветие окружающего мира.  

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения.  

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи 

только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, 

штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей 

кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать 

кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей 

умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш.  

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании 

сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине.  

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, 

освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких 
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деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность 

вылепленного предмета, фигурки.  

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 

Познакомить с приемами использования стеки.   

Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки.  

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений; поощрять проявление 

активности и творчества.  

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 

Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала 

коротких, а затем длинных полос.   

Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, 

дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в 

аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п.  

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 

Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на 

полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т.  д.). Закреплять навыки аккуратного 

вырезывания и наклеивания.  

Прикладное творчество. Обучать конструированию из бумаги: сгибать 

прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для 

украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к 

дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку).  

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, 

листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т.д.). Учить 

использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, 

коробки разной величины и другие предметы.  

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать формировать умение 

создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. 

Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 

восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих  росписей 

(для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, 

вырезанные из бумаги).  

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой 

росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в 

росписи.  
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Конструктивно-модельная деятельность  

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные 

связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели.  

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 

соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих 

частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в 

автомобиле — кабина, кузов и т.д.).  

Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для 

нескольких автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или 

поездов, идущих в двух направлениях и др.). Развивать умение использовать в 

сюжетноролевой игре постройки из строительного материала.   

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать 

заданный воспитателем принцип конструкции (Построй такой же домик, но высокий).  

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разного цвета для создания и украшения построек.  

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой 

материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат.  

  

Музыкальная деятельность  

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. Обогащать 

музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной 

культуры.  

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца). Учить чувствовать характер музыки, узнавать 

знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном.  

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, 

медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в 

пределах сексты, септимы).  

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать 

дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать 

концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки.   

Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

воспитателя).  

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни 

и отвечать на музыкальные вопросы (Как тебя зовут? Что ты хочешь, кошечка? Где ты?). 

Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст.  



29  

  

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером музыки. Учить самостоятельно менять 

движения в соответствии с двух и трехчастной формой музыки.  

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по 

одному и в парах. Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить 

ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения 

(из круга врассыпную и обратно), подскоки.  

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: 

«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный).  

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся 

листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и 

грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т.д.). Обучать инсценированию песен и 

постановке небольших музыкальных спектаклей.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать 

простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне.  

  

Театрализованные игры  

Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем 

приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать 

художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей).  

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, 

воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, 

умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), 

используя музыкальные, словесные, зрительные образы.  

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным 

произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест).  

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, 

сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования 

при создании одного и того же образа.  

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами.  

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности 

путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей.  

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, 

игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре.  

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, 

самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из 

киндер-сюрпризов   
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Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для 

накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса 

выразительных средств, применяемых в спектакле.  

5.  Образовательная область «Физическое развитие»   

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, 

гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие 

психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение 

к спортивным и подвижным играм, развитие интереса к спорту; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание 

культурно-гигиенических навыков, полезных привычек.  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

Становление ценностей здорового образа жизни. Продолжать знакомить детей с 

частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о значении частей 

тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; 

ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; 

кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).  

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей 

и фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о необходимых 

человеку веществах и витаминах.   

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания.  

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать 

связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу 

зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я  промочил ноги на  улице, и 

у меня начался насморк»). Формировать представления о здоровом образе жизни.  

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за 

помощью к взрослым при заболевании, травме.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать воспитывать у детей 

опрятность, привычку следить за своим внешним видом.  

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 

мере загрязнения, после пользования туалетом.  

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и  чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и  нос носовым платком.  

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, 

хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами 

(ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.  
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Физическая культура  

Физкультурные занятия и упражнения. Обеспечивать гармоничное физическое 

развитие. Формировать правильную осанку.  

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.  

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и 

ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.  

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с 

одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично 

отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с 

продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с 

места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. 

Учить прыжкам через короткую скакалку.  

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 

мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).  

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками.   

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов 

и систем организма.  

Спортивные и подвижные игры. Продолжать формировать интерес и любовь к спорту. 

Развивать представления о некоторых видах спорта. Учить кататься на двухколесном 

велосипеде по прямой, по кругу.  

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.  

Развивать интерес к подвижным играм. Воспитывать самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр. Развивать в играх психофизические качества 

(быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость и др.).  

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению 

правил игры.  

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т.д.  

  

  

  

  

  

  

  

  

2.2. Примерное комплексно-тематическое планирование  
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Сентябрь «День знаний».  

  

1-я неделя: «День знаний».  

Развивать у детей познавательную 

мотивацию, интерес к школе, книге. 

Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между 

детьми. Продолжать знакомить с детским 

садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка (обратить внимание 

на произошедшие изменения: покрашен 

забор, появились новые столы), расширять 

представления о профессиях сотрудников 

детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, 

врач, дворник,  

  

Сентябрь «Осень»  

  

2-я неделя: Осень. Сезонные изменения  

3-я неделя: Осень. Растительный мир  

4-я неделя: Осень. Животный мир  

Расширять представления детей об 

осени. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой 

и неживой природы (похолодало — 

исчезли бабочки, отцвели цветы и т. д.), 

вести сезонные наблюдения.  

 Расширять представления о 

сельскохозяйственных профессиях, о 

профессии лесника. Расширять знания об 

овощах и фруктах (местных, экзотических). 

Расширять представления о правилах 

безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе. Формировать элементарные 

экологические представления: Знакомство 

с сезонными изменениями в жизни 

животных в осенний период.  Учить 

различать и называть птиц по внешним 

признакам. Формировать  
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 желание наблюдать за поведением птиц. 

Дать представление о перелетных птицах. 

Учить различать и называть птиц по 

внешним признакам.  Расширить 

представление о жизни домашних 

животных в данное время года. 

Формирование желания заботится о 

домашних животных.  

 Дать детям представление о о жизни 

диких животных осенью. Формировать 

интерес к окружающей природе. 

Воспитывать заботливое отношение к 

животным  
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Октябрь «Я в мире человек»  

  

  

1-я неделя: Представление о себе, как о 

человеке  

2-я неделя: Я и моя семья.  

3-я неделя: Я вырасту здоровым  

4-я неделя: Мой дом. Мой город.  

Расширять представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. Формировать 

положительную самооценку, образ Я 

(помогать каждому ребенку как можно 

чаще убеждаться в том, что он хороший, 

что его любят). Развивать представления 

детей о своем внешнем облике.  

Расширять представления детей о своей 

семье. Формировать первоначальные 

представления о родственных отношениях 

в семье (сын, дочь, мама, папа и т. д.). 

Закреплять знание детьми своих имени, 

фамилии и возраста; имен родителей. 

Знакомить детей с профессиями родителей. 

Воспитывать уважение к труду близких 

взрослых. Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость на состояние близких людей, 

формировать уважительное, заботливое 

отношение к пожилым родственникам.  

Дать детям общее представление о 

здоровье как ценности, о которой 

необходимо постоянно заботится. Учить 

детей осознанно и ответственно подходить 

к своему здоровью и здоровью близких. 

Формировать предпосылки здорового 

образа жизни.  

Знакомить с родным городом 

(поселком). Формировать начальные 

представления о родном крае, его истории 

и культуре. Воспитывать любовь к родному 

краю  
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Декабрь «Зима».  

  

1-я неделя: Зима. Сезонные изменения 2-я 

неделя: Зима. Животный мир, птицы.  

3- неделя: Зима. Новогодний калейдоскоп.  

4-я неделя: Зима. Новогодние праздники.  

   Расширять представления детей о зиме. 

Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой 

и неживой природы. Развивать умение 

вести сезонные наблюдения, замечать 

красоту зимней природы, отражать ее в 

рисунках, лепке.  

   Знакомить с зимними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном 

поведении людей зимой. Формировать 

исследовательский и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования с 

водой и льдом. Закреплять знания о 

свойствах снега и льда. Расширять 

представления о местах, где всегда зима. 

Вызвать интерес к окружающему миру, 

понять и полюбить лесных обитателей, 

формировать реалистические 

представления о природе. Расширять 

знания о особенностях внешнего вида, 

повадках, приспособлении к среде 

обитания. (Сезонные изменения, способы 

защиты). Обогащать словарный запас, 

развивать связную речь, развивать 

логическое мышление. Учить сравнивать, 

анализировать.  

Приобщать детей к праздничной культуре 

русского народа.  

Воспитывать желание принимать активное 

участие в празднике.  

Развивать индивидуальные наклонности 

каждого ребенка.  

Создавать праздничное настроение и 

эмоциональный отклик на праздничные 

мероприятия.  

Приобщать детей к праздничной культуре 

русского народа.  

Воспитывать желание принимать активное 

участие в празднике.  

Развивать индивидуальные наклонности 

каждого ребенка.  

    Создавать праздничное настроение и 

эмоциональный отклик на праздничные 

мероприятия.  

    Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, 

познавательноисследовательской, 
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продуктивной, музыкально-

художественной, чтения)  вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника.  
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Январь «В гостях у сказки», «Этикет».   Формировать  у  детей  устойчивый  
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2-я неделя: Коляда, народный фольклор.  

3-я неделя: В гостях у сказки.  

4- неделя: Этикет.  

интерес к народному творчеству, желание 

знакомиться с разнообразными жанрами 

фольклора.  

Активизировать представления детей о 

народных праздниках, обычаях и 

традициях русского народа.  

Познакомить детей с русскими 

народными песнями различных жанров, со 

звучанием и внешним видом русских 

народных инструментов.  

Развивать воображение, творческие и 

актерские способности.  

Воспитывать патриотические чувства, 

гордость за великую державу.  

Формирование целостной картины мира 

через чтение сказок.  

Развитие интереса и внимания к слов в 

литературном произведении.  

Постепенное приучение слушать сказки, 

запоминать небольшие и простые по 

содержанию сказки помогать детям, 

используя разные приемы и педагогические 

ситуации, правильно воспринимать 

содержание произведения, сопереживать 

его героям.  

Воспитывать уважение к родным и 

близким людям, закреплять правила 

этикета в семье.  

Формировать представления о правилах 

поведения, как общепринятых во всем мире 

нормах правилах. Познакомить с понятием 

«этикет».  

Формировать знания о правилах 

поведения и общения за столом.  

  Уточнить знания правил поведения в 

магазине, способов обращения к продавцу, 

другим покупателям; углублять знания об 

этических нормах.  

Формировать знания этикета за столом.  

Закреплять правила поведения на улице.  
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Приучать детей содержать в порядке 

жильё, проявлять особую заботу о красоте, 

чистоте при приёме гостей.  

Учить следить за своим внешним  
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 видом, помочь понять, что воспитанный 

человек всегда выглядит опрятно.  

 Формирование представления о своем 

теле, о необходимости сохранения своего 

здоровья.  

 Формирование правильной осанки, 

гигиенических навыков;  

Формирование умения выполнять 

правила подвижных игр, проявляя 

находчивость, выдержку, ловкость и 

самостоятельность.  

Воспитание потребности в здоровом 

образе жизни;  

Вырабатывать привычку к соблюдению 

режима, потребность в физических  

упражнениях и играх;  

  Воспитывать  положительные  черты  

характера;  

  Воспитывать  у  детей  интерес  к  

занятиям физической культурой;  

Знакомить детей с «военными» 

профессиями (солдат, танкист, летчик, 

моряк, пограничник); с военной техникой 

(танк, самолет, военный крейсер); с флагом 

России. Воспитывать любовь к Родине. 

Осуществлять гендерное воспитание 

(формировать у мальчиков стремление 

быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитание в 

девочках уважения к мальчикам как 

будущим защитникам Родины). Приобщать 

к русской истории через знакомство с 

былинами о богатырях.  

    Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной,  

трудовой,  познавательно- 

исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям, 

другим сотрудникам детского сада. 

Расширять гендерные представления. 
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Привлекать детей к изготовлению подарков 

маме, бабушке, воспитателям  
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Март «Международный женский день»,  

«Весна».  

  

1-я неделя: Международный женский день.  

2- неделя: Весна. Сезонные изменения.  

3- неделя: Весна. Растительный мир.  

4-я неделя: Весна. Животный мир, птицы  

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной,  

трудовой,  познавательно- 

исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям, 

другим сотрудникам детского сада. 

Расширять гендерные представления. 

Привлекать детей к изготовлению подарков 

маме, бабушке, воспитателям  

Расширять представления детей о весне. 

Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой 

и неживой природы, вести сезонные 

наблюдения. Расширять представления о 

правилах безопасного поведения на 

природе. Воспитывать бережное 

отношение к природе. Формировать 

элементарные экологические 

представления. Формировать 

представления о работах, проводимых 

весной в саду и огороде. Привлекать детей 

к посильному труду на участке детского 

сада, в цветнике.  

Расширить знания детей о растениях, 

таких как цветы, деревья, кусты, травы.  

Упражнять детей в узнавании 

комнатных растений по внешним 

признакам с помощью картинок с их 

изображениями.  

Формировать у детей представления о 

приспособленности растений к изменениям 

к природе.  

Познакомить ребят с различными 

видами лекарственных растения.  

Воспитывать любовь к растениям, 

желание ухаживать за ними, умение 

общаться с природой как с живым  

организмом  

Познакомить детей с сезонными 

изменениями в жизни диких животных 



45  

  

(весной – линька, конец спячки, забота о 

потомстве). Обогащать словарь детей за  
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 счет слов, обозначающих характерные 

признаки и повадки зверей.  

Закрепить знания о диких животных и 

их детенышах. Рассказать детям о прилете 

грачей, их поведении весной (собираются 

стаями, кричат, строят гнезда). Установить 

связь между изменениями условий в 

неживой природе и прилетом птиц. 

Пробудить интерес к жизни птиц.  

 Знакомство  с  народной  приметой  –  

«Увидел грача – весну встречай».  

Расширять представления об образе 

жизни животных и птиц в весенний период.  
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Апрель «Народная игрушка»,  

«Народная культура и традиции», 

«Азбука безопасности», День Победы».  

  

1-я неделя: Народная игрушка.  

2- неделя: Народная культура и традиции. 

3-я неделя: Азбука безопасности 4-я 

неделя: День Победы.  

Расширять представления о народной 

игрушке (дымковская игрушка, матрешка и 

др.). Знакомить с народными промыслами. 

Привлекать детей к созданию узоров 

дымковской и филимоновской росписи. 

Продолжать знакомить с устным народным 

творчеством. Использовать фольклор при 

организации всех видов детской 

деятельности  

Развитие потребности и желание детей в 

познании творчества народной культуры, 

восприятия красивых предметов быта, 

произведений народного, декоративно- 

прикладного и изобразительного 

искусства. Ознакомление с предметами 

быта, их названиями, предназначением.  

Ознакомление с разнообразными 

видами декоративного искусства (изделия 

из дерева, глины, бумаги, картона, шитье, 

вышивка, плетение).  

 Формирование навыков безопасного 

поведения в детском саду (в подвижных 

играх и при пользовании спортивным 

инвентарём, ножницами).  

 Расширение представлений о правилах 

безопасности дорожного движения (о 

дорожных знаках «Пешеходный переход», 

«Дети», о элементах дороги – 

разделительная полоса, остановка,  

переход)  

 

  Формирование безопасных способов 

взаимодействия с животными и растениями 

(кормить животных только с разрешения 

взрослых, не гладить бездомных животных, 

не приносить их домой растения, они могут 

быть  

ядовитыми)  

Осуществлять патриотическое 

воспитание. Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать представления о празднике, 

посвященном Дню Победы.  

Воспитывать уважение к ветеранам войны.  



48  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Май «День Победы», «В мире 

прекрасного», «Лето»  

  

1-я неделя: День Победы.  

2-я неделя: Мир музея.  

3-я неделя: Мир театра.  

4-я неделя: Лето.  

Уточнение и расширение представлений 

детей о Великой  

Отечественной войне.  

Формирование у детей представления о 

подвиге народа, который встал на защиту 

своей Родины в годы Великой  

Отечественной войны.  

Воспитание уважения к защитникам 

Отечества, ветеранам. Воспитывать 

положительное отношение к труду.  

Развивать интерес и поощрять 

стремление детей отражать свои 

впечатления в рисовании, лепке, 

аппликации; делиться своими 

впечатлениями, полученными из разных 

источников (просмотр телепередач, 

экскурсии и др.)  

Способствовать тому, чтобы дети 

испытывали радость и удовлетворение от 

участия в совместной со взрослыми  

деятельности  

Познакомить детей с музеем как 

хранителем памяти. Формировать интерес 

познания о прошлом. Обогащать 

словарный запас детей: музей, экспонат, 

старинные вещи. Развивать 

любознательность. Воспитывать бережное 

отношение к экспонатам музея. 

Воспитывать интерес к русскому 

народному творчеству, традициям. 

Формировать умение участвовать в 

совместной игре с другими детьми о 

предметах старины. Закреплять знания о  
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 предметах быта. Называть предметы 

(старинную посуду), ее назначение. 

Воспитывать интерес к русскому 

народному творчеству.  

Познакомить детей с театром через 

игры- драматизации по произведениям 

детской литературы.  

Дать представление об атрибутике 

театра (зрительный зал, билеты, сцена, 

занавес).  

Учить правилам поведения в театре: 

зрители рассаживаются строго по своим 

местам, в театре нельзя разговаривать и 

шуметь во время представления.  

Воспитывать умение слушать сказки, 

следить за развитием действия, 

сопереживать героям произведения.  

Развивать умение с помощью 

воспитателя инсценировать небольшие 

отрывки из сказок.  

Развивать диалогическую форму речи, 

вовлекать детей в разговор после 

просмотра спектакля.  

Способствовать возникновению игр по 

мотивам литературных произведений  

(потешек, песенок, сказок, стихов) .  

Развивать стремление импровизировать, 

самостоятельно подбирать атрибуты для 

той или иной роли.  

Расширять представления о лете, о 

сезонных изменениях в природе;  

• дать понятие о роли солнца в жизни 

человека и всего живого;  

• формировать  первичный 

исследовательский и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования с 

водой и песком;  

• уточнить представления детей о цветах, 

насекомых;  



50  

  

• воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту 

летней природы;  

• развивать творческие и конструктивные 

способности детей.  
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2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

образовательной программы  

Особенности образовательной деятельности разных видов  

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида 

деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для её 

осуществления.  

  

Виды деятельности  Особенности видов деятельности  

Непосредственно образовательная 

деятельность  

Основана на организации педагогом 

видов деятельности, заданных ФГОС 

дошкольного образования.  
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Игровая деятельность  

Является ведущей деятельностью 

ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной 

деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов 

деятельности ребенка дошкольного 

возраста. В младшей и средней группах 

детского сада игровая деятельность 

является основой решения всех 

образовательных задач. В сетке 

непосредственно образовательной 

деятельности игровая деятельность не 

выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, так как она является основой 

для организации всех других видов детской 

деятельности.  

Игровая деятельность представлена в 

образовательном процессе в разнообразных 

формах – это дидактические и сюжетно-

дидактические, развивающие, подвижные 

игры, игрыпутешествия, игровые 

проблемные ситуации, игры-

инсценировки, игрыэтюды и пр.  

При этом обогащение игрового опыта 

творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно 

организованной образовательной 

деятельности. Организация 

сюжетноролевых, режиссерских, 

театрализованных игр и игр-драматизаций 

осуществляется преимущественно в 

режимных моментах  

 

 (в утренний отрезок времени и во второй 

половине дня).  



53  

  

Коммуникативная деятельность  

Направлена на решение задач, 

связанных с развитием свободного 

общения детей и освоением всех 

компонентов устной речи, освоение 

культуры общения и этикета, воспитание 

толерантности, подготовки к обучению 

грамоте (в старшем дошкольном возрасте). 

В сетке непосредственно организованной 

образовательной деятельности она 

занимает отдельное место, но при этом 

коммуникативная деятельность включается 

во все виды детской деятельности, в ней 

находит отражение опыт, приобретаемый 

детьми в других видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская 

деятельность  

Включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой 

природы, предметного и социального мира 

(мира взрослых и детей, деятельности 

людей, знакомство с семьей и 

взаимоотношениями людей, городом, 

страной и другими странами), безопасного 

поведения, освоение средств и способов 

познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и 

математическое развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и 

фольклора  

  

Организуется как процесс слушания 

детьми произведений художественной и 

познавательной литературы, направленный 

на развитие читательских интересов детей, 

развитие способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение может быть 

организовано как непосредственно чтение 

(или рассказывание сказки) воспитателем 

вслух, и как прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная 

деятельность детей  

Представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, 

лепка, аппликация) деятельности 

Художественно-творческая деятельность 

неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием  
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 способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений 

искусства существенно обогащает личный 

опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между 

познавательноисследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности.  

Музыкальная деятельность  

Организуется в процессе музыкальных 

занятий,  которые  проводятся 

музыкальным руководителем дошкольного 

учреждения в специально оборудованном 

помещении.  

Двигательная деятельность  

  

Организуется в процессе занятий 

физической культурой, требования к 

проведению которых согласуются 

дошкольным учреждением с положениями 

действующего СанПин.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 

развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 

создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемноигровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, 

проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает:  

 наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку);  

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, 

проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;  

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями 

и пр.);  

 беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания;  

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  
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 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня;  

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

 экспериментирование с объектами неживой природы;  

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  свободное 

общение воспитателя с детьми.  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

Виды практик  Особенности организации  

Совместная игра  

  

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, 

иградраматизация, строительно- 

конструктивные игры) направлена на 

обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, 

необходимых для организации 

самостоятельной игры.  
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Ситуации общения и накопления 

положительного 

социальноэмоционального 

опыта  

  

Данные ситуации носят проблемный 

характер и заключают в себе жизненную 

проблему близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они 

принимают непосредственное участие. 

Такие ситуации могут быть 

реальнопрактического характера (оказание 

помощи малышам, старшим), 

условновербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и 

имитационно-игровыми.   

В ситуациях условно вербального 

характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения 

тех или иных проблем, вызывает детей на 

задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом 

детей.   

 В  реально-практических  ситуациях  

 

 дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к 

людям, принимают участие в важных делах 

(«Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы 

украшаем детский сад к празднику» и пр.).  

Ситуации могут планироваться 

воспитателем заранее, а могут возникать в 

ответ на события, которые происходят в 

группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем.  
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Творческая мастерская  

Творческая мастерская предоставляет 

детям условия для использования и 

применения знаний и умений.   

Мастерские разнообразны по своей 

тематике, содержанию, например, занятия 

рукоделием, приобщение к народным 

промыслам («В гостях у народных 

мастеров»), просмотр познавательных 

презентаций, оформление художественной 

галереи, книжного уголка или библиотеки 

(«Мастерская книгопечатания», «В гостях у 

сказки»), игры и коллекционирование.  

Начало мастерской - это обычно задание 

вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 

воспоминания. Далее следует работа с 

самым разнообразным материалом: словом, 

звуком, цветом, природными материалами, 

схемами и моделями. И обязательно 

включение детей в рефлексивную 

деятельность: анализ своих чувств, мыслей, 

взглядов (чему удивились? что узнали? что 

порадовало? и пр.).  

Результатом работы в творческой 

мастерской является создание 

книгсамоделок, детских журналов, 

составление маршрутов путешествия на 

природу, оформление коллекции, создание 

продуктов детского рукоделия и пр.  

Музыкально-театральная и литературная 

гостиная (детская студия)  

Форма организации 

художественнотворческой деятельности 

детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных 

произведений, творческую деятельность  

 детей и свободное общение воспитателя и 

детей на литературном или музыкальном 

материале.  
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Сенсорный и интеллектуальный тренинг  

Система заданий, преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая 

становление системы сенсорных эталонов 

(цвета, формы, пространственных 

отношений и др.), способов 

интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять 

сериационные ряды, систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда 

относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи.  

Детский досуг  

Вид деятельности, целенаправленно 

организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в 

детском саду организуются досуги 

«Здоровья и подвижных игр», музыкальные 

и литературные досуги.   

Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и 

предпочтениями детей (в старшем 

дошкольном возрасте). В этом случае досуг 

организуется как «кружок». Например, для 

занятий рукоделием, художественным 

трудом и пр.  

Коллективная и индивидуальная трудовая 

деятельность  

Носит общественно полезный характер 

и организуется как хозяйственно-бытовой 

труд и труд в природе.  

Особенности осуществления образовательного процесса:  

1. Участники образовательной деятельности: дети, родители (законные представители), 

педагогические работники.  

2. Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется на русском языке.  

3. Образовательная деятельность строится на адекватных возрасту формах работы с 

детьми, при этом основной формой и ведущим видом деятельности является игра.  

4. Содержание образовательной деятельности направлено на реализацию задач пяти 

образовательных областей: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанников.  

5. Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников и может реализовываться в различных 

видах деятельности:  

• игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 

игры),  

• коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  
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• познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира и 

экспериментирование с ними),  

• восприятие художественной литературы и фольклора,  

• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

• конструирование из разного материала (включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал),  

• изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические  

• движения, игры на музыкальных инструментах),  

• двигательная (овладение основными движениями)  

6. Реализация задач осуществляется в совместной деятельности педагога и детей, в 

самостоятельной деятельности детей.  

7. Группы функционируют в условиях полного дня (12-часового пребывания) в режиме 5-

дневной рабочей недели (за исключением групп кратковременного пребывания).  

8. Соотношение обязательной части Программы и части, формируемой участниками 

образовательного процесса (с учётом приоритетной деятельности образовательного 

учреждения) определено как 60 % и 40 % для всех возрастных групп.  

9. Процесс воспитания и развития является непрерывным. В соответствии с 

климатическими особенностями график образовательного процесса составлен в 

соответствии с двумя климатическими периодами:  

Холодный период - учебный процесс (сентябрь - май): составлен режим на холодный 

период, расписание организованной образовательной деятельности.  

Летний период - каникулярный (июнь - август): составлен режим на летний период.  

2.4. Организация и формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями) воспитанников  

 Цель: взаимодействие родителей и педагогов ДОУ, создание единого образовательного 

пространства.  Задачи:   

1. Создать атмосферу сотрудничества, взаимопонимания и доверия между всеми 

участниками педагогического процесса.    

2. Выработать единый подход к воспитанию, развитию и общению с ребенком в ДОУ и 

семье.    

3. Создать условия для саморазвития взрослых ради конструктивного содействия 

формированию и развитию личности ребенка, его успешной социализации.    

4. Повышать психолого - педагогическую грамотность родителей.    

5. Поддерживать уверенность родителей в собственных педагогических сопровождениях, 

распространять положительный опыт воспитания в семье.    

6. Расширять сферу участия родителей в организации жизни ДОУ, устанавливать 

партнерские отношения с семьей каждого воспитанника.    
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Перспективный план работы с родителями на 2023-2024 учебный год.  

Сентябрь.   

1. Родительское собрание «Средняя группа, здравствуй»   

2. Консультация «Адаптационный период после летнего отдыха»   

3. Папка-передвижка «Прогулки в осенний период» Октябрь.   

1. Выставка «Подарки осени» (композиции из овощей, фруктов, семян).   

2. Консультация «Особенности развития детей 4-5 лет».   

3. Папка-передвижка «Что должен знать ребёнок 4-5 лет».   

4. Развлечение «До свидания, осень!».   

5. Индивидуальная беседа «Учим ребёнка общаться». Ноябрь.   

1. Выставка «Моя улица» (рисунки, поделки).   

2. Информационный стенд «Права ребёнка».   

3. Индивидуальная консультация «Как провести выходные с детьми».   

4. Изготовление кормушек для птиц «Поможем птичкам» (воспитатель, родители, 

дети).   

5. Папка-передвижка «Игрушка в жизни ребёнка».  

Декабрь.  

1. Родительское собрание «Особенности и проблемы речевого развития у детей 

среднего возраста».   

2. Выставка «Украшаем группу к празднику» (совместные поделки детей и родителей).   

3. 3 Информационный стенд «Безопасный Новый год».   

4. Утренник «Здравствуй, праздник - Новый год!».   

5. Папка-передвижка «Знакомьтесь, Дед Мороз».   

    

Январь.  

1. Анкетирование «Место спорта в вашей семье».   

2. Папка-передвижка «Математика-это легко».   

3. Принести книги для оформления выставки «Книги, которые мы читаем дома».   

4. Рекомендации по организации книжного уголка дома.   

5. Консультация «Семья и семейные ценности».   Февраль.  

1. Круглый стол «В здоровом теле – здоровый дух».   

2. Встреча с инструктором по ФИЗО ДОУ «Спорт в жизни ребёнка».   

3. Консультация «Спорт и дети».   

4. Индивидуальная беседа «Безопасность в быту».   

5. Привлечь родителей к помощи в организации и проведении спортивного 

праздника    

6. Спортивный праздник ко Дню защитников Отечества. Март.  

1. Семинар-практикум «Участвуем в конкурсах».   

2. Встреча с ответственным по обучению детей ПДД ДОУ «Азбука маленького 

пешехода».   
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3. Предложить изготовить машину из бросового материала, для уголка «Дорожного 

движения».   

4. Информационный стенд «Красный, жёлтый, зелёный».   

5. Утренник «8 марта».   

6. Консультация «Добрые советы для родителей».   

Апрель.   

1. Родительское собрание «Какими мы стали за год».   

2. Выставка «Навстречу весне» (рисунки, поделки).   

3. Развлечение «К нам весна шагает!».   

4. Папка-передвижка «Телефонный этикет».   

5. Консультации «Дети и компьютер».   

6. Анкетирование «Современные технологии и ребёнок».   

Май.  

1. выставка кружка «Умелые ручки».   

2. Рекомендовать посетить парад ко Дню Победы, предоставить фотографии с парада, 

для оформления стенгазеты «День Победы».   

3. Консультация «Игры с ребёнком в пути».   

4. Беседа «Правильное питание ребёнка в летний период».  

  

2.5. Содержательный раздел, формируемый участниками образовательных 

отношений  

  Учитывает потребности, мотивы и интересы детей, членов их семей обусловленные 

особенностями  индивидуального  развития  дошкольников,  а  также 

 возможности педагогического коллектива.  

Содержательная часть программы формируется на основе дополняющих 

обязательную часть и разработанных самостоятельно рабочих программ, направленных на 

выполнение требований, и обладающих методологическим единством с обязательной 

частью Программы ГБДОУ. Часть Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений, реализуется по следующим направлениям:  

Содержание программы  

«Основы безопасности детей дошкольного возраста»  

Авдеева Н. Н., Князева Н. Л., Стерина Р. Б.  
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Образовательная область 

Социально - коммуникативное развитие  

В силу особой значимости охраны 

жизни и здоровья детей в дошкольном 

возрасте раздел «Формирование основ 

безопасности» образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

разработан с учетом парциальной 

программы «Безопасность. Основы 

безопасности детей дошкольного возраста» 

Н. Н. Авдеевой, О. Л. Князевой, Р. Б. 

Стеркиной.  

Цель — формирование у детей основ 

безопасности  собственной 

жизнедеятельности  и  безопасности 

окружающего мира.  

Задачи:  

1.  Познакомить  детей  с 

 правилами поведения на улице, 

природе, дома.  

 

 2. Воспитывать здоровый образ жизни 

через игровые, проблемные ситуации, 

дидактические игры, общение.  

Взаимосвязь парциальной программы с 

ООП ДО.  

 Содержание  программы  связано  с  

образовательными областями 

«Социальнокоммуникативное развитие», 

«Физическое развитие», «Познавательное 

развитие». В работе с детьми используются 

стихотворения, загадки, пословицы, 

связанные с содержанием той или иной 

темы. По необходимости этот материал 

может быть дополнен. Содержание и темы 

занятий могут продолжаться в различных 

видах совместной деятельности, 

интегрироваться в образовательный 

процесс и режимные моменты.   

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры»   

О. Л. Князева, М. Д. Маханева  
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Образовательная область   

 «Познавательное развитие»  

  

 Образовательная  программа  

«Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры» определяет новые 

ориентиры в нравственно – 

патриотическом воспитании детей, 

основанные на их приобщении к русскому 

народному творчеству и культуре.   

Программа расширяет представления 

детей о традициях русской народной 

культуры: места проживания наших 

предков; быт и основные занятия русских 

людей; историю одежды, кухни; народные 

приметы, обычаи, праздники, 

художественные промыслы, песни, игры.  

«Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры» способствует  

познавательному, речевому, 

художественно – эстетическому, 

физическому, социально – 

коммуникативному развитию детей.  

Цели:  

 расширить представление о жанрах 

устного народного творчества;  

 показать своеобразие и 

самостоятельность произведения  

 фольклора, богатство и красочность 

народного языка:  

 воспитывать у детей нравственные, 

трудовые, экологические, 

патриотические чувства.  

Задачи:  

1. содействие атмосфере национального 

быта;  

2. широкое  использование 

 фольклора:  

песен, загадок, пословиц, поговорок, 

частушек;  

3. учить рассказывать русские народные 

сказки, играть в народные подвижные и 

театрализованные игры;  
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4. знать и различать народное искусство, 

как основу национальной культуры  

 Решение задач части, формируемой участниками образовательных отношений: 

вариативных программ: «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. 

Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой; «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» О. Л. Князевой, М. Д. Маханевой осуществляется в совместной деятельности и 

в ходе режимных моментов.  

  

  

«Основы безопасности детей дошкольного возраста»  

Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева  

Организационно – 

педагогические условия  
Методы работы  Формы работы  
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 создание развивающей 

предметнопространственной  

среды, организованной в 

виде центров активности, 

наполненных  разно 

уровневыми  стабильными и  

сменяемыми материалами, 

стимулирующую активность 

 ребенка, 

обеспечивающую  

индивидуализацию  

образования;  

 формы организации 

работы с детьми в виде 

открытых тематических  

 игровые тренинги, в 

которых 

разыгрываются 

жизненные ситуации 

и подкрепляются 

сказочными 

сюжетами;  

 Обучение  детей 

приемам 

 защитного 

поведения (крик, 

призыв о помощи);   

 Чтение  

художественной  

литературы,  где  

иллюстрируются 

потенциально  опасные 

ситуации;  

 Применение 

видеоматериалов;  

 исследовательская 

деятельность (опыты, 

практические упражнения)  

 ознакомление с 

правилами безопасного 

поведения через 

произведения 

художественной 

литературы  

 игровая 

деятельность 

(дидактические, 

сюжетные, 

самодеятельные игры)  

 тематические 

конкурсы поделок и  

детских рисунков  

 

проектов, 

обеспечивающих 

каждому ребенку право 

выбора участия. Темы 

содержания, форм, 

методов работы в ходе 

совместной деятельности 

на основе диалога с 

взрослыми и  

другими детьми;  

  педагогическую  

поддержку, основанную 

на  

готовности педагога 

вести  

целенаправленное 

систематическое  

наблюдение за 

проявлениями детей, 

готовности принимать и 

 Экскурсии;  

 Беседы;  

 Метод сравнения, 

моделирование ситуаций,  

 повторения;  

 Экспериментирование и 

опытная деятельность;  

 Игровые методы и приемы 

(игровые ситуациизагадки 

и т.д.)  

 Придумывание сказок на 

разные темы, сочинение 

историй.  

 Образовательные  

мероприятия проводятся в  

свободное  время  и 

непосредственно 

образовательной деятельности.  

 развлечения, досуги  

 активные формы 

работы 

(презентации, 

проекты, коллажи).  
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стимулировать 

инициативу  

ребенка, признавать 

достижения ребенка  

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры»  

О. Л. Князева, М. Д. Маханева  
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 Особое 

 внимание 

уделяется 

 укреплению 

связей с родителями.  

 Совместное 

участие в творческих 

мероприятиях помогает 

объединить семью и 

наполнить ее досуг 

новым содержанием.  

 В уголках для 

родителей постоянно 

помещается материал по 

народному календарю, 

по русской кухне, по 

народным праздникам.  

 Регулярное 

проведение народных 

праздников.  

 Организация  

образовательной 

деятельности с детьми в 

условиях  специально  

организованной  

развивающей среды, 

уголка «Русской избы».    

Метод  обследования, 

наглядности  

(рассматривание подлинных 

изделий, иллюстраций, 

альбомов, видеофильмов и др. 

наглядных пособий);  

 словесный (беседа, 

использование 

художественного слова, 

указания, пояснения); 

практический 

(самостоятельное  

выполнение  детьми 

декоративных  изделий, 

использование  различных 

инструментов и материалов для 

изображения)  

 эвристический  

(развитие находчивости и 

активности)  

 частично-поисковый  

 проблемномотивационный  

 (стимулирует  активность  

 Беседы  

 Занятия на основе 

метода интеграции  

 Рассматривание 

подлинных изделий 

народного искусства, 

иллюстраций, альбомов  

 Экскурсии  

 Дидактические игры  

 Экспериментирование с 

различными 

художественными 

материалами;  

 Развлечения, 

фольклорные 

праздники, посиделки  

 Заучивание считалок, 

закличек, прибауток, 

небылиц, потешек, 

стихов, русских 

народных песен  

 Использование 

народных игр, в том  



68  

  

 Связующим 

персонажем  при 

проведении  занятии 

является  образ  

«Хозяюшки», который 

принимает на себя 

педагог.  

 В группах создана 

предметно-развивающая 

среда.  

 Расположение 

наглядного материала в 

доступных для детей 

местах. Дети в любой 

момент могут подойти 

взять, посмотреть, 

потрогать, поиграть.  

детей за счет включения 

проблемной ситуации в ход  

занятия)   

числе хороводов.  
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 III.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

  

3.1. Структура реализации образовательной деятельности  

Совместная деятельность 

педагога с детьми  

Самостоятельная 

деятельность 

детей  

Виды деятельности, 

технологии  

  

Занятия 

Коррекционноразвивающей 

направленности др. 

Образовательные проекты.  

Праздники.  

Развлечения.  

Экскурсии.  

Беседы. Организация 

различных видов 

деятельности (игровой, 

исследовательской и 

т.д.).  

  

Самостоятельная  

деятельность  детей 

организуется  посредством 

создания  развивающих 

центров  разной 

направленности.  

Планирование 

самостоятельной 

деятельности детей  

Создание  условий 

 для самостоятельной  

деятельности детей в 

режимных моментах, на 

прогулке.  

Оказание недирективной 

Помощи воспитанникам.  

Игры с игрушками и 

предметами 

заместителями, игры с 

одной-двумя ролями и 

 простыми, 

неразвернутыми 

сюжетами.  

коммуникативная 

(общение и 

взаимодействие со 

взрослыми  и 

сверстниками).  

   Исследование 

объектов окружающего 

мира и 

экспериментирования с 

ними, а восприятие 

художественной 

литературы и фольклора, 

самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд (в помещении и на 

улице).  

   Конструирование  из  

разного материала, 

включая конструкторы, 

модули, бумагу, 

природный и иной 

материал, 

изобразительная  

(рисование, лепка, 

аппликация), 

музыкальная 

(восприятие и 

понимание смысла 
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музыкальных 

произведений, пение, 

музыкально-

ритмические движения, 

игры на детских 

музыкальных 

инструментах).  

  

  

  

  

  

  

  

3.2.  Создание развивающей предметно - пространственной среды группы  

Основные принципы организации развивающей предметно-пространственной среды 

(РППС)   
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Принципы конструирования предметно-пространственной среды основаны на 

психолого-педагогической концепции современного дошкольного образования, которая 

сводится к созданию социальной ситуации развития ребенка.   

В соответствии с ФГОС ДО и общеобразовательной программой ДОО развивающая 

предметно-пространственная среда создается педагогами для развития индивидуальности 

каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов. Для 

выполнения этой задачи РППС должна быть:   

• содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе 

технические), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, 

в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; возможность самовыражения детей;   

• трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов и возможностей 

детей;  

• полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в 

том числе природных материалов) в разных видах детской активности;  

• доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;   

• безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надёжности и безопасность их использования, такими как 

санитарноэпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной 

безопасности.   

Создавая предметно-развивающую среду, мы опиралась на принцип активности, 

стабильности, гибкого зонирования. В группе созданы условия для взаимодействия детей с 

воспитателем и друг с другом. Также есть уголки уединения, что даёт ребёнку чувство 

психологической защищённости, помогает развитию личности. Мы стараемся обогатить 

среду такими элементами, которые бы стимулировали познавательную, развивающую, 

двигательную и иную активность детей.    

Содержание предметно-развивающей среды соответствует интересам мальчиков и 

девочек, периодически изменяется, варьируется, постоянно обогащается.    

Развивающая предметно-пространственная среда организована в соответствии с 

требованиями программы, с учетом ведущего вида детской деятельности- игры, 

соответствует возрастным особенностям детей 4-5 лет и обеспечивает возможность 

общения и совместной деятельности детей и взрослых.   
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Насыщенность среды: игровая зона оснащена маркерами игрового пространства для 

сюжетно- ролевых игр: кухня, больница, магазин, гараж, парикмахерская, дом. Оснащена 

атрибутами, подобранными с учетом возрастных особенностей и гендерной 

принадлежности детей, отражающих различные сюжеты: «Семья», «Детский сад», 

«Шоферы», «Кафе», «Полицейский», «Автомастерская» и др.   

Подвижный модуль позволяет изменять сюжет игры, например, чемоданчик из игры 

«Больница» можно взять и перенести, организовав игру в любом месте группы.   

Мебель в игровой зоне функциональна, легко трансформируется, что позволяет 

варьировать пространство зоны.   

Игровое оборудование для мальчиков: машины, пистолеты, набор военной техники, 

инструменты, есть разные виды транспорта: спецтехника, строительная, грузовая, легковые 

машинки. Машинки разного цвета и размера. Транспорт маленького размера сложен в 

специальный «гараж».   

Для девочек – коляска, куклы, набор украшений, комната с игрушечной мебелью и 

др.   

Есть разные атрибуты для ряженья: шляпы, очки, фуражки, каски, юбки, фартуки, 

костюм полицейского, врача и т.д.   

В процессе сюжетно-ролевой игры дети устанавливают простейшие связи. 

Например, в игре «Зоопарк» дети отмечают, что заяц побелел, а медведь уже лег в берлогу, 

т.к. пришла зима.   

Имеются алгоритмы для самостоятельной организации с/р игры. Игры с правилами 

расположены в разных центрах детской активности, это развивающие дидактические игры, 

подвижные игры.   

Для режиссерской игры у нас есть предметы- заместители, мелкие игрушки, схемы 

по сюжетам сказок, костюмы для драматизации сказок.   

Для игр - драматизаций имеются различные маски в театральном уголке. Также 

имеются различные виды театров: плоскостной, кукольный, пальчиковый, театр игрушек и 

др.   

Уголок музыкального развития способствует формированию интереса к музыке, 

восприятию и пониманию характера музыкальных произведений, знакомит с 

музыкальными инструментами. Дети учатся играть простейшие мелодии на различных 

музыкальных инструментах (колокольчики, погремушки, металлофон, барабан, бубны, 

неваляшка, юла). В группе создана фонотека, в которой находятся записи детских песен, 

классической и народной музыки, различные музыкальные сказки, а также музыкальные 

игры. Имеются дидактические игры на развитие звуковысотного слуха: «Птицы и 

птенчики», развитие ритмического слуха: «Кто как идет?» На развитие тембрового и 

динамического слуха: «Громко-тихо», «Узнай свой инструмент».   

В уголке двигательной активности, целью которого является развитие двигательной 

активности и физических качеств детей, имеются мячи, кольцебросс, кегли, скакалки, 

обручи, султанчики, мешочки, платочки, веревочки, мишени. Предметное наполнение 



73  

  

уголка применяется в подвижных играх (в группе и на улице), индивидуальной 

двигательной деятельности, в свободной деятельности детей.   

Есть картотека подвижных игр, картотека основных видов движения, картотека 

утренней гимнастики, карточки - схемы с изображением различных физических 

упражнений, картотека гимнастики после сна, картотека гимнастики для глаз, картотека 

дыхательной гимнастики. Для профилактики плоскостопия имеются массажные коврики и 

дорожки, изготовленные руками родителей. Имеется материал для формирования навыков 

ЗОЖ: альбомы, игры, дидактические игры на здоровье сбережение и спорт, имеются 

альбомы стихов и загадок о спорте, здоровье.  В игровом пространстве находятся различные 

игры по сенсорике.  

  

Одним из основных видов детской деятельности является конструирование. У нас 

есть строительный материал, различные пластмассовые конструкторы разного размера, 

яркие. Конструкторы типа «Лего». Тематические строительные наборы: город, ферма. Дети 

учатся читать схемы построек и сами могут создавать простые схемы с помощью 

трафаретов. Строят и на ковре, созданные постройки служат для дальнейшего 

развертывания сюжета игры: «Автобус», «Ферма», «Зоопарк», «Автомастерская» и др. Для 

обыгрывания построек есть наборы разных мелких игрушек (куклы, зверюшки, машины 

различной величины).   

В уголке безопасности размещена улица с дорогой и пешеходными переходами, 

машинами, помещены простые дорожные знаки, светофор для ознакомления детей с ПДД. 

Наглядный материал предупреждает детей об опасных ситуациях. Есть разные 

дидактические игры по ПДД и безопасности, ширмы по безопасности для детей.   

В группе созданы условия для восприятия художественной литературы, народного 

фольклора. В книжном уголке подобраны книги в соответствии с возрастом детей, темой 

недели. Стихи иллюстрации художников о сезонном времени года. Имеются схемы, 

картинки для составления рассказов, альбомы по развитию речи, пособия для развития 

мелкой моторики рук. Иллюстрации к знакомым сказкам. Есть полка «умных книг».  

Расположен материал по методической теме, над которой работают воспитатели.   

Книги и альбомы меняются в зависимости от темы недели и чтения по программе.  

Здесь же расположен уголок краеведения. Работа ведется по направлениям: «Моя семья»,  

«Мой детский сад», «Мой город». Имеются тематические папки с иллюстрациями по теме 

«Семья» . Материал для ознакомления детей с малой родиной: (улица где расположено 

ДОУ), тематические папки с фотографиями и иллюстрациями, открытки, альбомы с видами 

Санкт-Петербурга. Для организации познавательно-исследовательской деятельности в 

уголке экспериментирования расположены материалы в соответствии с возрастом детей, 

темами: для проведения опытов с воздухом, магнитом, водой, песком. Имеются альбомы со 

схемами. Здесь мы проводим простейшие опыты, развиваем мышление детей, 

любознательность, познавательную активность. Есть схемы опытов, после проведения 

экспериментирования дети рисуют свои впечатления. В уголке природы по теме недели есть 

модели, например, деревьев с признаками поздней осени или зимы, есть картинки, 
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помогающие определить: живое или не живое, есть модели времен года и части суток. 

Схема ухода за растениями. Календарь природы с сезонными изменениями. Мини-макеты 

(«Водоем», «Лес», «Луг» и т.д.) Дидактические игры по временам года. Здесь же 

расположены фигурки домашних и диких животных, которые могут быть использованы в 

разных видах деятельности: в играх «Ферма», «Зоопарк», в моделировании макетов «Дикие 

животные», «Домашние животные осенью», в режиссёрской игре.  

В уголке художественного творчества, целью которого является формирование 

творческого потенциала детей, развитие интереса к изодеятельности, формирование 

эстетического восприятия, воображения, художественно-творческих способностей, 

самостоятельности, активности, есть все необходимое для творчества детей: трафареты, 

геометрические формы, краски, кисти, карандаши, мелки, фломастеры, белая и цветная 

бумага, картон, ножницы, пластилин, салфетки. В этом центре дети обычно проводят много 

времени, рисуя, создавая поделки из пластилина, вырезая из бумаги и т. д. Репродукции 

картин художников по сезонам вывешиваем в виде выставки. Например, по теме недели 

«Зима» была организована выставка детских работ и репродукций картин известных 

художников.   

В рабочем секторе находится шкаф с дидактическими играми и уголок математики.   

Также у нас есть уголок дежурства. Цель: формирование умения выполнять 

обязанности дежурных, воспитывать положительное отношение к труду, 

самостоятельность у детей.   

Все игровые материалы, пособия находятся в свободном доступе для детей. В нашей 

группе есть правила, оформленные также в виде солнышка, как играть с игрушками, как 

обращаться с книгой. Очень важно не только сделать всё доступным, но и помочь детям 

правильно и рационально это использовать. Также очень важно, чтобы вся среда была 

безопасна для наших детей и соответствовала санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормам, правилам пожарной безопасности.    

  

3.3.Методическое обеспечение образовательной деятельности  

Автор  Наименование  

Авдеева Н. Н.  

Князева О. Л.  

Стеркина Р. Б.  

Основы безопасности детей дошкольного возраста  

Белая К.Ю.  
ФГОС Формирование основ безопасности у дошкольников  

(2- 7 лет)  

Бордачева И. Ю.  
ФГОС Безопасность на дороге. Плакаты для оформления 

родительского уголка  

Борисова М. М.  
ФГОС Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет)  

Буре Р. С.  
ФГОС Социально-нравственное воспитание дошкольников  

(3-7 лет)  
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Веракса А. Н., 

Гуторова М. Ф.  

ФГОС Практический психолог в детском саду   

Веракса Н. Е.,  

Веракса А. Н.  

Губанова Н. Ф.  

ФГОС Играем в сказку. Репка.   

ФГОС Игровая деятельность в детском саду (2-7 лет)   

Веракса Н. Е.,  

Веракса А. Н.  

ФГОС Проектная деятельность дошкольников  

Веракса Н.Е.,   

Комарова Т.С.,  

Васильева М.А.  

ФГОС  Примерная  общеобразовательная  программа  

дошкольного образования "От рождения до школы"  

Гербова В. В.  
ФГОС Правильно или неправильно. Наглядное пособие.   

 

Гербова В. В.  

ФГОС Развитие речи в д/с. Раздаточный материал ФГОС 

Развитие речи в детском саду. (4-5)   

Губанова Н. Ф.  ФГОС Развитие игровой деятельности (4-5)  

Дыбина О.  
ФГОС  Ознакомление  с  предметным  и 

 социальным окружением. (4-5)   

Князева О. Л., 

Маханева М. Д.  

Приобщение детей к истокам русской народной культуры  

Комарова Т. С.  ФГОС Детское художественное творчество.   

Комарова Т. С.  

  

ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. (4-5)  

Комарова Т. С.  
ФГОС  Развитие  художественных  способностей 

дошкольников (3-7 лет)  

Комарова Т. С., 

Зацепина М. Б.  

  

ФГОС Интеграция в воспитательно-образовательной работе 

детского сада (3-7 лет)  

Куцакова Л. В.  ФГОС Трудовое воспитание в детском саду (3-7 лет)  

Лыкова И. А.  Цветные ладошки   
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Минишева Т.  

ФГОС Мир в картинках. Авиация.   

ФГОС Мир в картинках. Арктика и Антарктика   

ФГОС Мир в картинках. Высоко в горах   

ФГОС Мир в картинках. Государственные символы России  

ФГОС Мир в картинках. День Победы.   

ФГОС Мир в картинках. Деревья и листья.   

ФГОС Мир в картинках. Животные жарких стран.  ФГОС 

Мир в картинках. Животные средней полосы  ФГОС Мир 

в картинках. Космос.   

ФГОС Мир в картинках. Морские обитатели.   

ФГОС Мир в картинках. Насекомые.   

ФГОС Мир в картинках. Овощи.   

ФГОС Мир в картинках. Посуда.   

ФГОС Мир в картинках. Птицы домашние.   

ФГОС Мир в картинках. Птицы средней полосы.  

ФГОС Мир в картинках. Рептилии и амфибии  ФГОС 

Мир в картинках. Ягоды лесные.   

ФГОС Мир в картинках. Ягоды садовые.  

Николаева С. Н.  
Программа экологического воспитания в детском саду 

«Юный эколог»  

Пензулаева Л. И.  
ФГОС  Оздоровительная  гимнастика.  Комплексы 

упражнений для детей 3-7 лет  

Пензулаева Л. И.  

  

ФГОС Физическая культура в детском саду. (4-5 лет)  

Помораева И. А.,  

Позина В. А.  

ФГОС  Формирование  элементарных 

 математических представлений. (4-5 лет)  
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ред.-сост. Бывшева А.  

  

ФГОС Грамматика в картинках. Антонимы, глаголы. 

Наглядное пособие с методическими рекомендациями. (3-7 

лет)   

ФГОС Грамматика в картинках. Антонимы, прилагательные. 

Наглядное пособие с методическими рекомендациями. (3-7 

лет)   

ФГОС Грамматика в картинках. Говори правильно. 

Наглядное пособие с методическими рекомендациями. (3-7 

лет)   

ФГОС Грамматика в картинках. Многозначные слова. 

Наглядное пособие с методическими рекомендациями. (3-7 

лет)   

ФГОС Грамматика в картинках. Множественное число. 

Наглядное пособие с методическими рекомендациями. (3-7 

лет)   

ФГОС Грамматика в картинках. Один-много. Наглядное 

пособие с методическими рекомендациями. (3-7 лет)   

ФГОС Грамматика в картинках. Словообразование. 

Наглядное пособие с методическими рекомендациями. (3-7 

лет)   

ФГОС Грамматика в картинках. Ударение. Наглядное  

пособие с методическими рекомендациями. (3-7 лет)  

Саулина Т. Ф.  
ФГОС Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения (3-7 лет)  

Соломенникова О. А  
ФГОС Ознакомление с природой в детском саду. Младшая 

группа (4-5)  

Степаненкова Э. Я.  ФГОС Сборник подвижных игр (2-7 лет)  

  

3.4. Учебный план  

  Образовательная область  Кол-во в неделю   

 Социально- коммуникативное развитие  Задачи решаются в совместной и 

самостоятельной деятельности в 

ходе режимных моментов  

 Познавательное развитие  

 
Формирование целостной картины мира  

1  

 Формирование элементарных 

математических представлений   

1  

 Речевое развитие  

 
Развитие речи  

1  
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Чтение художественной литературы  

В совместной и 

самостоятельной деятельности  

и в ходе режимных моментов  

 
Художественно-эстетическое развитие  

 
музыка  

2  

 
рисование  

1  

 
лепка  

  0,5  

 
аппликация  

  0,5  

  
Физическое развитие   

 

 
Физкультура в зале  

  2  

 
Физкультура на улице  

  1  

Итого  в неделю   
  10  

Продолжительность занятия  
  

20 минут   

  

                                            Взаимодействие взрослого с детьми   

Ситуативные беседы   Ежедневно в режиме дня  

Прогулка  Ежедневно, 2 раза в день   

Игровая детельность   Ежедневно в режиме дня  

Трудовые поручения  Ежедневно в режиме дня  

Развлечения  
  2 раза в месяц (музыкальные и 

спортивные)  

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика  Ежедневно в режиме дня  

Бодрящая гимнастика после 

сна/закаливающие процедуры  
Ежедневно в режиме дня  

Гигиенические процедуры   Ежедневно в режиме дня    

Самостоятельная деятельность детей  

  

Самостоятельная игра  Ежедневно в режиме дня    

Познавательно-исследовательская  Ежедневно в режиме дня    

Конструирование  Ежедневно в режиме дня    

Деятельность в группе ( в уголках)  Ежедневно в режиме дня    

  

  

 

 

 

 

 

 



79  

  

3.5.Режимы дня. Организация двигательного режима.  

Режим дня  
Холодный период 

года  

Теплый период 

года  

Прием детей самостоятельная 

деятельность, игры, утренняя  

гимнастика  

7.00-8.25  7.00-8.25  

Подготовка к завтраку, завтрак  8.25-8.50  8.25-8.50  

Самостоятельная деятельность, игры  8.50-9.00  8.50-9.00  

Непосредственно образовательная 

деятельность, совместная деятельность  

9.00-10.05  -  

2-ой завтрак   9.50-10.00    

Игры, самостоятельная деятельность  9.50-10.00    

Подготовка к прогулке, прогулка  

10.05-12.10  9.00-12.10 (НОД 

во время 

прогулки)  

Возвращение с прогулки, игры  12.10-12.30  12.10-12.30  

Подготовка к обеду, обед  12.30-13.00  12.30-13.00  

Подготовка ко сну, дневной сон  13.00-15.00  13.00-15.00  

Подъем, бодрящая гимнастика, 

воздушные и гигиенические процедуры  

15.00-15.15  15.00-15.15  

Подготовка к полднику, полдник  15.15-15.35  15.15-15.35  

Совместная деятельность, НОД , 

дополнительное образование ,чтение  

художественной литературы,  игры, 

самостоятельная деятельность  

15.35-17.00  15.35-17.00  

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

детей  

17.00-19.00  17.00-19.00  

  

3.6. Организационный раздел, формируемый участниками образовательных 

отношений  

  

1.  «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. Князева, М.Д. 

Маханева. Программа реализуется на протяжении 4-х лет, начиная с младшей группы.   

Формы работы с детьми: непрерывная образовательная деятельность по следующим 

направлениям развития:  

• познавательное развитие;  

• речевое развитие;  

• художественно –эстетическое развитие:  

• музыкальная деятельность;  

• изобразительная деятельность (лепка, аппликация, рисование);  

• социально –коммуникативное развитие;  физическое развитие.  
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Культурно -досуговая деятельность: Праздники, развлечения, тематические вечера и 

досуги (календарные и народные: колядки, масленица, пасха, осенинки и т.д.).  

  

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей  

Самостоятельная 

деятельность 

детей  

Совместная 

деятельность с 

родителями  

 Образовательноразвивающа

я ситуация   

 Пение   

 Музыкальнодидактические  

игры   

 Танцы   

 Игры  с музыкальными 

инструментами  

 Рассматривание  

 Рассматривание 

иллюстраций     

 Проблемные 

ситуации    

Беседа 

Проектная 

деятельность  

 Дизайн  

 Индивидуальна

я работа  

 Тематические 

праздники и  

 Развивающие 

игры  

 Рассматривани

е иллюстраций  

 Рассматривани

е  предметов 

искусства  

 Беседа  

 Экскурсии  

 Наблюдение  

 Чтение   

 Детскородительска

я проектная  

деятельность  



 

  

  

  

  

  

иллюстраций  

Игрыдраматизации 

Чтение  

Обыгрывание 

иллюстрации 

Беседа  

Творческие 

задания  

развлечения    

  

2. «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, 

Н. Н. Авдеева  

Основной формой реализации содержания программы является НОД 

(непосредственно образовательная деятельность) и ситуации общения в процессе 

совместной деятельности с воспитателем в режимные моменты. НОД может планироваться 

по выбору педагога 1 раз в месяц в разделе «Социализация» или по принципу комплексно-

тематического планирования, когда под тему безопасность отводится специально 

выделенная тема. В средней группе продолжительностью не более 20 минут.  

Реализация программы – целостный педагогический процесс. Выбор методических 

приемов, материалов, оборудования определяется конкретными условиями группы. Работа 

с детьми направлена на осознанное поведение в проблемной ситуации. Содержание 

программы отражается в развивающей предметно – пространственной среде: модели, 

иллюстративный материал, развивающие игры, мнемотаблицы, атрибуты для сюжетно – 

ролевых игр. Программа предполагает работу с родителями, активное закрепление 

полученной информации в повседневной жизни.  

Мероприятий с педагогами, взаимодействию с семьей, общественностью по 

обучению детей БДД: занятия, дидактические игры, игры-драматизации, сюжетноролевые 

игры, чтение художественной литературы, наблюдения на прогулках, конкурсы, 

консультации, праздники, досуги, утренники, сотрудничество с родителями.  

Реализация программ в режиме дня: организованная образовательная деятельность, 

режимные моменты, утренние и вечерние час.  

Формы работы с детьми: занятия, беседы, целевые прогулки, экскурсии, игры, 

праздники, досуги, развлечения, встречи с работниками ГИБДД, конкурсы, городские 

акции, просмотр диафильмов, фильмов, прослушивание аудиозаписей, театрализованные 

представления.  

Формы работы по взаимодействию с семьей: беседы, консультации, 

информационные стенды, досуги, конкурсы.  
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