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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Государственного бюджетного дошкольного  

образовательного учреждения детский сад № 109 

Центрального района Санкт-Петербурга 

на 2023/2024 учебный год 

 

Санкт-Петербург, 2023г. 



   Учебный план является нормативно-правовой основой, раскрывающей специфику деятельности ГБДОУ детский сад № 109 Центрального 

района Санкт-Петербурга и составлен в соответствии с: 

 − Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

− Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 

2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 

.2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 53776); 

 − Федеральная образовательная программа дошкольного образования (далее – Федеральная программа) разработана в соответствии с 

Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 

2022 г., регистрационный № 70809);  

− СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 

января 2021 г., регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 года;  

− СанПиН 2.3/2.4.3590-20 – СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 

32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 

января 2027 года; 

 − СП 2.4.3648-20 – Санитарно-эпидемиологические требования ‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 года; 

 − постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 июня 2020 года № 16 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"», действующим до 1 января 2024 года. 



Организация образовательного процесса основывается на комплексно-тематическом планировании образовательной деятельности. Решение 

программных задач осуществляется в разных формах непрерывной образовательной деятельности (НОД), совместной деятельности взрослых 

и детей, а также в самостоятельной деятельности детей. Также при организации образовательного процесса учитывается принцип интеграции 

образовательных областей: социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития.  

Сроки освоения образовательной программы дошкольного образования.  

Учебный год в Образовательном учреждении начинается 1 сентября и заканчивается 31 августа.  

Учебный план регламентирует организацию образовательной деятельности в группах общеразвивающей направленности по пяти 

образовательным областям. 

 В 2023-2024 г. в Образовательном учреждении в соответствии с возрастными нормами функционирует: 

 

Группа  Количество Возраст Количество 

Вторая группа 

раннего возраста 

1 От 1,6 до 2 лет 8 человек 

Первая младшая 

группа 

1 От 2 до 3 лет 11человек 

Вторая младшая 

группа 

1 От 3 до 4 лет 13 человек 

Средняя группа 1 От 4 до 5 лет 19 человек 

Подготовительная 

группа 

1 От 6 до 7 лет 19 человек 

Разновозрастная 

группа 

1 От 4 до 7 лет 6 человек 

 

 

   В соответствии со ст.6 (в редакции Федерального закона от 24.09.2022 №371-ФЗ) Программа разрабатывается и утверждается 

дошкольным образовательным учреждением в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О внесении изменений в некоторые приказы 



Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)») и соответствующей федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»). 

    

   Учебный план разработан на основе содержания образовательной программы дошкольного образования.  

   Требования к временной нагрузке учебного плана образовательной программы: 

1. В учебном плане учитываются: 

• общий объем занятий в неделю, в месяц, в год;  

• продолжительность занятий;  

• количество занятий в течение дня;  

• распределение занятий в течение дня (в первую половину);  

• перерывы занятиями; 

 • образовательные области, задачи которых решаются в каждый из конкретных занятий; 

2. Образовательные области реализуются как в обязательной части, в части, формируемой участниками образовательных отношений, так и 

во всех видах деятельности дошкольников. 

 3. Количество и продолжительность занятий устанавливаются в соответствии с санитарно - гигиеническими нормами и 

требованиями  санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 4. Занятия осуществляется во всех возрастных группах и начинается в 9.00 часов. ГБДОУ детский сад №109 Центрального района Санкт-

Петербурга работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

 

 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP


Годовой цикл − с сентября по май, 

 июнь-август − летняя оздоровительная работа. 

Структурный элемент  
Начало  Окончание  

Количество  

Недель  Дней  

Учебный год  01.09.2023  31.05.2024  38  190  

Адаптация и 

мониторинг  
01.09.2023  15.09.2023  2  11  

Образовательная 

работа с детьми  

18.09.2023 

07.11.2023  

27.10.2023 

29.12.2023  
14  69  

Дни здоровья  

30.10.2023  

09.01.2024  

25.03.2024  

03.11.2023  

12.01.2024  

29.03.2024  

3  14  

Образовательная 

работа с детьми  

15.01.2024 

01.04.2024  

22.03.2024 

24.05.2024  
18  85  

Мониторинг  27.05.2024  31.05.2024  1  5  

Летнеоздоровительный 

период  
В соответствии с графиком отдела образования Центрального 

района  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Занятия  

Образовательная область  Занятия  
2 ранняя группа 2 

- 3 года  
Младшая группа  

3 - 4 года  
Средняя группа  

4 - 5 лет  
Старшая группа  

5 - 6 лет  

Подготовительная 

группа  
6 - 7 лет  

Количество  неделя  год  неделя  год  неделя  год  неделя  год  неделя  год  
Физическое развитие  

Физическая культура  2  60  2  60  2  60  2  60  2  60  

Познавательное развитие  

ФЦКМ  

группы общеразвивающей 
направленности  

0,5  15  1  30  1  30  1  30  1  30  

                

ФЭМП  

группы общеразвивающей 
направленности  

0,5  15  1  30  1  30  1  30  1  30  

              

Основы финансовой 
грамотности  

группы общеразвивающей 
направленности              1  30  1  30  

                  

ПИД  

группы общеразвивающей 
направленности  

1  30  1  30  1  30  1  30  1  30  

             

«Маленький 
горожанин»  

группы общеразвивающей 
направленности              1  30  1  30  

                 

Речевое развитие  Развитие речи  

группы общеразвивающей 
направленности  

2  60  1  30  1  30  1  30  1  30  

             



Подготовка к 
грамоте  

группы общеразвивающей 
направленности                  1  30  

                   

Художественноэстетическое 
развитие  

Рисование  

группы общеразвивающей 
направленности  1  30  1  30  1  30  2  60  2  60  

             

Лепка  0,5  15  0,5  15  0,5  15  0,5  15  0,5  15  
Конструирование  0,5  15                  

Аппликация      0,5  15  0,5  15  0,5  15  0,5  15  

Музыка  2  60  2  60  2  60  2  60  2  60  

             
Всего   10  300  10  300  10  300  13/14  390/415  14/15  420  

Нагрузка  

 минут  100  3000  150  4500  200  6000  325/350  
9750/97 

75  
420/450  

12600/1 
2630  

 

часов  
1 ч. 40 
мин.  

50 ч.  
2 ч. 30 
мин.  

75 ч.  
3 ч. 20 
мин.  

100 ч.  

5 ч. 25 
мин./5  

ч. 50 
мин.  

162 ч. 
30 

мин./16 
2ч. 55 
мин.  

7 ч./7ч. 
30 мин.  

210  
ч./210  
ч. 30 
мин.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Совместная деятельность взрослых и детей, регламентированная по времени  

Вид деятельности  
Группа  

В неделю  В год  
Количество  Минут  Количество  Минут  

Физическое развитие  

Утренняя зарядка  

От 1,5 до 2 
лет  

5  50  195  1950  

От 2 до 3 лет  

От 3 до 4 лет  

От 4 до 5 лет  

От 5 до 6 лет  

От 6 до 7 лет  

Бодрящая гимнастика  

От 1,5 до 2 
лет  

5  

25  

195  

975  

От 2 до 3 лет  25  975  

От 3 до 4 лет  35  1365  

От 4 до 5 лет  40  1560  

От 5 до 6 лет  50  1950  

От 6 до 7 лет  60  2340  

Досуг  

От 3 до 4 лет  

1 раз в месяц  

15  

9  

135  

От 4 до 5 лет  20  180  

От 5 до 6 лет  25  225  

От 6 до 7 лет  30  270  

Речевое развитие  

Приобщение к 
художественной 

литературе  

От 1,5 до 2 
лет  

5  

Не более 50  

195  

Не более 
1950  

От 2 до 3 лет  Не более 50  Не более 
1950  

От 3 до 4 лет  Не более 75  Не более 
2925  



От 4 до 5 лет  Не более 
100  

Не более 
3900  

От 5 до 6 лет  Не более 
125  

Не более 
4875  

От 6 до 7 лет  Не более 
125  

Не более 
4875  

Художественно-эстетическое развитие  

Музыкальный  
досуг  

От 1,5 до 2 
лет  

1 раз в месяц  

10  

9  

90  

От 2 до 3 лет  10  90  
От 3 до 4 лет  15  135  
От 4 до 5 лет  20  180  
От 5 до 6 лет  25  225  
От 6 до 7 лет  30  270  

Конструктивномодельная 
деятельность  

От 3 до 4 лет  

1  

15  

39  

585  
От 4 до 5 лет  20  780  
От 5 до 6 лет  25  975  
От 6 до 7 лет  30  1170  

Театрализация  

От 3 до 4 лет  

2 раза в 
месяц  

Не более 15  18  Не более 
270  

От 4 до 5 лет  Не более 20  18  Не более 
360  

От 5 до 6 лет  Не более 25  18  Не более 
450  

От 6 до 7 лет  Не более 30  18  Не более 
540  

Праздники  

От 1,5 до 2 
лет  

  
15  Min 3 в год  

(осень, зима, 
весна)  

45  
От 2 до 3 лет    
От 3 до 4 лет    20  60  

От 4 до 5 лет    25  75  

От 5 до 6 лет    30  
Min 3 в год  

(осень, зима, 
весна)  

90  



От 6 до 7 лет    35  
Min 4 в год (+ 
выпускной)  

140  
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